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UNIKALNY POD WIELOMA WZGLEDAMI.
Podsumowanie IX Zjazdu Polskiego Towarzystwa
Bolow Gtowy

PRZEWLEKLE BOLE GLOWY
— diagnostyka réznicowa
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w leczeniu profilaktycznym migreny
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Szanowni Panstwo!

Drodzy Czytelnicy!

Kolejny numer naszego pisma trafia w Paristwa rece. W tym numerze podsumowujemy ostatni
— IX — Zjazd Polskiego Towarzystwa Bolow Glowy, ktory odbyt sie w kwietniu w Cedzynie koto
Kielc. Kilka stéw o tym, co dzialo si¢ przez 3 dni na poczgtku kwietnia, opracowata dr Olga
Grodzka z osrodka warszawskiego, jedna z naszych najmtodszych, ale bardzo preznych adeptek
neurologii oraz sztuki postepowania w bolach glowy , wraz z dr Katarzyng Kepczynska, neuro-
lozkq z wieloletnim doswiadczeniem w diagnostyce i leczeniu bolow glowy, zaréwno w praktyce
ambulatorium przyklinicznego, jak i szpitalnego, w tym dyzurowego.

W ,migrenologii” zachodzg zmiany — zaréwno w zdobyczach naukowych, terapeutycznych, jak
i organizacyjnych. Kontynuujemy narodowy program leczenia migreny przewlektej B.133, li-
czgc na pewne modyfikacje i zmiany zapisow programu, ktore utatwiq zaréwno prowadzenie
go przez lekarzy, jak i dostep do niego pacjentom. W tym kontekscie warto zwrdci¢ uwage na
artykut dotyczgcy réznicowania przewlektych bolow glowy — to pierwszy i najwazniejszy aspekt
prawidiowego wigczenia pacjenta do leczenia w programie B.133 — prawidfowe rozpoznanie
migreny przewlekiej. Warto zwrdci¢ uwage na informatywng ikonografie i podsumowanie wie-
dzy w tabelach.

W kolejnym artykule dr Ewa Czapinska-Ciepiela z Krakowa dzieli sie z nami doswiadczeniem
w leczeniu migreny przeciwciatami monoklonalnymi przeciwko CGRP i CGRP-R. Omawia leki
zaréwno od strony farmakoklinicznej, jak i zastosowania w realnym zyciu klinicznym. Dwa
przeciwciata, oddziatujgce w dwich mechanizmach — jedno na ligand, drugie na receptor — sg
dostepne w programie B.133.

Kolejna praca zawiera najistotniejsze informacje, ktére pomogag w doborze leczenia doraznego
migreny, a koncentruje si¢ na ,zlotym standardzie; czyli sumatryptanie.

Zachecam gorgco do lektury, w szczegdlnosci do zwrdcenia uwagi na podsumowanie IX Zjazdu
PTBG i odnowiony/odmtodzony sktad nowego Zarzgdu.

prof. dr hab. Izabela Domitrz
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Unikalny pod wieloma wzgledami.
Podsumowanie IX Zjazdu Polskiego
Towarzystwa Bolow Glowy

lek. Olga Grodzka'?, dr n. med. Katarzyna Kepczynska'

' Klinika Neurologii, Wydziat Lekarsko-Stomatologiczny, Warszawski Uniwersytet Medyczny,
Szpital Bielanski
Kierownik Kliniki: prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Izabela Domitrz

2 Szkota Doktorska, Warszawski Uniwersytet Medyczny

Zaledwie p6t roku po jubileuszowym XXV Zjezdzie Polskiego Towarzystwa Neurologicznego (PTN) miato
miejsce inne wazne wydarzenie w Swiecie neurologii — odbywajace sie raz na 3 lata $wieto Srodowi-
ska zajmujacego sie badaniem béléw gtowy, czyli IX Zjazd Polskiego Towarzystwa Boléw Gtowy (PTBG)
w Cedzynie koto Kielc. Do wojewddztwa $wietokrzyskiego z catej Polski zjechali neurolodzy zaintereso-
wani tg pozornie waska dziedzing neurologii, ktéra jednak zajmuje sie problemem ok. 50% globalnej
populacji. Ponad 200 uczestnikéw Zjazdu w otoczeniu przepieknej przyrody w malowniczej lokalizacji
przez 3 dni zgtebiato tajniki bélow gtowy i najnowszych odkry¢ z Polski i ze swiata. Wspétprzewodni-
czacymi komitetéw organizacyjnego i naukowego byly dwie wyjatkowe kobiety: dotychczasowa prezes
PTBG - dr n. med. Magdalena Boczarska-Jedynak, oraz past-prezes PTBG - prof. dr hab. n. med. Izabe-
la Domitrz, ktérym zawdzieczamy niezwykle wysoki poziom merytoryczny Zjazdu. Kwintesencjg tego
stwierdzenia niech bedzie wyktad inauguracyjny, ktéry wygtosit Swiatowej klasy specjalista w dziedzinie
headachologii - prof. Messoud Ashina z Danish Headache Center. Profesor Ashina, opowiadajac o in-
nowacyjnych podejsciach do leczenia migreny, zamknat jednoczesnie polsko-duniska sesje otwarcia,
w ktorej wzieli udziat Bogi Eliasen z Kopenhagi oraz prof. dr hab. n. med. Bartosz Karaszewski, konsultant
krajowy ds. neurologii. Warto w tym miejscu podziekowa¢ inicjatorom zaproszenia do udziatu w Zjez-
dzie dunskiej delegaciji (z prof. Ashing na czele), ktérymi byli czitonkowie ustepujacego Zarzadu PTBG.

Juz pierwszego dnia uczestnicy Zjazdu mieli okazje wystucha¢ niezwyktych wyktadéw, odnoszacych
sie zarébwno do przesztosci, terazniejszosci, jak i przysztosci béléw gtowy w Polsce. Inspirujacy wykfad
wygtosit prof. dr hab. n. med. Teofan M. Domzat, ktéry opowiedziat o historii bélow gtowy z perspekty-
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wy dnia dzisiejszego, a jednoczesnie wspominat pierwsze edy-
cje zjazdow, w ktérych brali udziat m.in. cztonkowie ustepu-
jacego Zarzadu, prof. dr hab. n. med. Wojciech Kozubski oraz
prof. dr hab. n. med. Adam Stepien. Az trudno uwierzy¢, ze
obecna edycja byta juz dziewiata. W kolejnej sesji naukowej,
o nowej erze migrenologii, mogliémy wiecej ustysze¢ o obec-
nych standardach w leczeniu doraznym i profilaktycznym mi-
greny, a takze o patofizjologii i roli genetyki w swietle najnow-
szych doniesien. Dzien zakonczyt sie sesjg o wtérnych bélach
gtowy, po ktérej miata miejsce uroczysta kolacja w hotelowej
restauracji.

Drugiego dnia najwieksi entuzjasci wstali skoro sSwit, aby
uczestniczy¢ w porannych warsztatach. W trakcie tego dnia
uczestnicy Zjazdu mogli wystucha¢ wyktadéw o niefarma-
kologicznych metodach leczenia boéléw gtowy, m.in. o fizjo-
terapii, a takze o funkcjonowaniu poznawczym w migrenie.
Z nieukrywanym zainteresowaniem stuchalismy o putapkach
w diagnostyce boléw gtowy, przy czym przy omawianiu
tematu uwzgledniono role takich badan dodatkowych jak
badanie okulistyczne, elektroencefalografia oraz badanie
neuropsychologiczne. Nie sposéb nie wspomnie¢ o omoéwie-
niu nowoczesnych terapii, w ktérym uwzgledniono leki ukie-
runkowane na CGRP (calcitoning gene-related peptide). Mowa
byfa takze o potencjalnej roli w leczeniu profilaktycznym mi-
greny czasteczki PACAP (pituitary adenylate cyclase-activating
polypeptide), z ktdrg wiaze sie coraz wieksze nadzieje w zwigz-
ku z udowodnieniem w minionym roku skutecznosci leczenia
przeciwciatem monoklonalnym ukierunkowanym przeciwko
PACAP. Po obiedzie kontynuowaliémy poszerzanie wiedzy,
stuchajac o bolach gtowy, ktére moga nasladowac migre-
ne. W ostatniej sesji tego dnia, poswieconej roli hormonéw
w migrenie, wyktady zakoriczylismy omdwieniem niezwykle
waznego zagadnienia leczenia migreny u dzieci. Wieczorem
odbyty sie walne zebrania PTBG oraz Sekcji Bélow Gtowy PTN,
ktére zostang podsumowane na koncu tego sprawozdania.
Uczestnicy Zjazdu mieli szanse na oméwienie wszystkich wy-
darzerr minionych dni, podzielenie sie spostrzezeniami, wy-
miane opinii oraz rozmowy o dalszych planach naukowych
i nienaukowych podczas kolacji grillowej, bedacej niemeryto-
ryczna czescig programu Zjazdu.

Na program trzeciego dnia sktadaty sie trzy sesje. Pierwsza
z nich byta wyjatkowo pouczajgca sesja o niepowodzeniach
w leczeniu boléw gtowy, w ktérej stuchacze mieli szanse po-
dzieli¢ sie swoimi watpliwosciami i nie do konca pozytywny-
mi doswiadczeniami ze stosowanymi przez nich terapiami.
Nastepnie uwaga skupita sie na wspoétchorobowosci w bélach
gtowy, a prelegentami byli mtodzi lekarze nalezacy do nowe-
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go pokolenia, zafascynowani tematyka bdléw gtowy — moze-
my upatrywa¢ w nich przysztych ekspertéw w tej dziedzinie.
Trzeci dzien zwienczyta niezwykle inspirujaca sesja doniesien
wiasnych, w ktérej mielismy okazje wystuchac najlepszych na-
destanych prac. Na koniec catego wydarzenia zostaty wreczo-
ne dyplomy za udziat w kursie certyfikujgcym PTBG, wymaga-
nym do prowadzenia programu NFZ B.133, ktéry miat miejsce

na samym poczatku Zjazdu.

Niemato emocji przysporzyty walne zgromadzenia i odbywa-
jace sie w ich trakcie wybory do zarzadéw PTBG i Sekcji Bolow
Gtowy PTN. Na poczatku zgromadzeni podziekowali za su-
mienng prace wykonana w ciggu minionych 3 lata przez uste-
pujacy Zarzad PTBG w skfadzie: prezes — dr n. med. Magdalena
Boczarska-Jedynak, past-prezes — prof. dr hab. n. med. Izabela
Domitrz, wiceprezes — dr hab. Maria tukasik, prof. UM w Po-
znaniu, wiceprezes - prof. dr hab. n. med. Wojciech Kozubski,
sekretarz — prof. dr hab. n. med. Krystyna Mitosek-Szewczyk,
skarbnik — dr Piotr Chadzynski, cztonkowie — dr hab. n. med.
Jacek Rozniecki, prof. UM w todzi, prof. dr hab. n. med. Adam
Stepien oraz dr n. med. Maria Magdalena Wysocka-Bakowska.
W nastepnie przeprowadzonych wyborach do Zarzadu PTBG
na kadencje 2025-2028 wybrano dwie osoby z poprzednie-
go skfadu: dra hab. n. med. Jacka Roznieckiego, ktéry zostat
mianowany wiceprezesem, oraz dra Piotra Chadzynskiego,
ktory pozostat na stanowisku skarbnika. Nowg prezes zostata
dr hab. n. med. Maria tukasik, ktéra podczas Zjazdu zachwyci-
fa nas niezwyktymi wyktadami. Ponadto w Zarzadzie pozosta-
li: jako past-prezes dr n. med. Magdalena Boczarska-Jedynak
i wspomniany juz wiceprezes: dr hab. n. med. Jacek Rozniecki,
prof. UM w todzi.

Pozostali nowi cztonkowie to: wiceprezes dr hab. n. med.
Marta Waliszewska-Prosét, sekretarz dr n. med. Iwona Ro-
$ciszewska-Zukowska, sekretarz dr n. med. Marcin Strabu-
rzynski, skarbnik dr Piotr Chadzynski, cztonkowie: dr n. med.
Marta Bott-Karon, dr hab. n. med. Magdalena Nowaczewska,
prof. UMK, dr Karol Marschollek. W obecnym sktadzie Zarzadu
Gtéwnego PTBG oprocz specjalistéw neurologdw mamy takze
specjaliste w zakresie medycyny rodzinnej.

Przed nowym Zarzadem stojg szczegdlne wyzwanie i od-
powiedzialnos¢ za kontynuowanie wysokich standardéow
merytorycznych ustanowionych przez poprzednikéw oraz
utrzymanie prestizu i wiarygodnosci naukowej Towarzystwa.
Ta odpowiedzialnos¢ jest tym wieksza, ze zostanie poddana
weryfikacji nie tylko przez srodowiska naukowe w Polsce i za
granica, lecz takze przez pacjentéw zmagajacych sie z bélami
gtowy.
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